Tpunoxenne Ne2 K IpHMEPHOMY 1

TIpumepHoe 12 THeBHOE MEHIO /ISl OPraHU3AIMH MUTAHUA B IIKOJIAX, JHIesX, rHMHa3usAX I. CaparoBa ais yyammxcs 12-18 aer na 2023r -2024r y4eOnblii roj ¢ 3a00;1eBaHMeM caxapHblii 1uader
Henb: Jlens 1

Ce30H: OCEHHE-3MMHHIT

THasi kateropusi: 12-18 ner

IumeBbie BelecTsa, r ButamMuHel, MU MuHepajbHble BelecTBa, MI
Ne pent. 1M, HanMeHoBaHMacca nopuuu, r OenKkn JKHPbI YIJIeBOJbI n T B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
267 | Kama mennast M 200 7,92 7,98 36,94 292,26 0,22 1,46 0 0 149,32 0 0,56 1,22
108 | XmeOust 30 2,37 0,3 14,76 70,5 0,06 0 0 0 6,9 0 0 0,57
493 | Yaii ¢ $hpykrosoit 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
OBEJ
115 | Mkpa xabaukoBas 100 1,9 8,9 7,7 119 0,02 7 0 3,1 41 37 15 0,7
147 | Cyn kaprodensusl 250 2,7 2,85 18,83 111,25 0,15 21,83 0 0,13 29,35 70,8 29,85 1,35
411 |Knemu u3 xyp 100 17,3 17,6 7,43 246 0,07 1,61 0,06 0,22 9,53 166,62 81,54 1,36
418.1 Karra u3 ropoxa ¢ 180 17,3 527 34,02 252 0,72 0 0 0 110,34 0 1,8 5,99
508 | Kommot u3 cmecu 200 0,5 0 27 110 0 0,5 0 0 28 19 7 1.5
108 | XneOrpt 30 2,37 0,3 14,76 70,5 0,06 0 0 0 6,9 0 0 0,57
109 | X71e6 prxanoit 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,05 0 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
NOJIAHUK
503 |Kucens U3 KOHIIEH| 200 1,4 0 29 122 0 0 0 0 1 0 0 0,1
646 | BanTHKY ¢ KOpHIIE 60 5,1 53 39,4 226 0,06 0 0,05 0,7 17 48 7 0,7
HUTOIO 3A IEHb: 63,26 51,81 254,86 1768,11 1,42 32,47 0,14 4,62 508,84 441,82 161,35 15,64
Jenn: Jlens 2
Ce30H: OCEHHEe-3MMHHIT
‘THasi Kateropusi: 12-18 ner
IumeBbie BelecTsa, r ButaMuubl, M MuHepaibHble BelecTsa, Mr
Ne pen. i, HanmenoBanMacca nopuuu, r Oeqaxn JKHPBI YIJIeBobI HYeCKasi eHHOCT| B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
302 [Omutet GenKkoBBbIi 200 14,42 20,48 7,52 272,72 0,22 10,7 0,24 0,56 150,06 200,76 243 2,36
111|baron Hape3HOi 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,03 0 0 0,51 5,7 19,5 39 0,36
493 | Yait na pykrose 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
OBEJ
245 | Kykypy3a KOHCepB| 100 2,2 2.4 11,2 75,98 0,02 4,8 0 0 42 41 13 0
131 | CBekonbHHK 250 2,25 3,6 16,92 108,85 0,08 16,65 0 0,13 46,95 59 27,55 1,48
395.1 COCHCKH OTBapHEI 100 797 13,29 2 165,06 0,01 0,01 0 0 1,41 0 0,19 0,03
237 | Kamra rpednesast p| 180 10,33 10,8 46,57 3253 0,36 0 0 0 21,91 0 1,22 5,49
512.1 Komror u3 Kypary| 200 0,3 0,2 20,2 81 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 | Xnebubt 30 2,37 0,3 14,76 70,5 0,06 0 0 0 6,9 0 0 0,57




109 [ Xne6 pxaroit 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,05 0 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
NOJIATHUK
516.1 Kucnomonounsit 200 5,4 5 21,6 158 0,06 1.8 0,04 0 242 0 30 0,2
221 | TTupor MOPKOBHBI 60 4,44 33 531 68,1 0,04 1,1 0 0 36,56 0 18,88 0,45
HUTOIO 3A IEHb: 54,01 60,6 186,52 1516,31 0,97 36,54 0,5 3,66 643,72 424,68 175 13,65
Jenb: Jlens 3
Ce30H: OCEHHE-3MMHHIt
THasi Kareropusi: 12-18 et
Tnmesble BemecTsa, r BuramMuHbI, MT MunepajbHbie BelecTsa, Mr
Ne pen. mH, HanMenosanMacca nopuun, r Oenkn KHPbI YTJIeBOABI HYeCKast HeHHOCT| B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
313.1 3aneKaHKa U3 TBO[] 200 25,36 18,04 50,58 462,78 0,12 0,94 0,12 0,76 319,94 365,24 45,2 1,02
493 [Yaii Ha ppykTo3e 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
OBE]J{
107 | Oryprisl coneHble 100 0,8 0,1 1,7 13 0,02 5 0 0 23 0 0 0,6
144.2 Cyn kapTodenbHb] 250 2,3 4,25 15,13 108 0,25 18,05 0,03 0,13 51,53 50,93 22,95 2,2
405 | Kypuua B coyce 19 100 11,3 11,3 3,42 160 0,07 23 0,05 0,16 15,03 130,3 64,97 1,15
291 | MakaponHbIe H31d 180 6,97 3,49 42,66 229,68 0,11 0 0 0 43,52 23 4,34 1,39
519 [Hanutok u3 muio| 200 0,7 0,3 22,8 97 0 70 0 0 12 3 3 1,5
108 | XneOpt 30 2,37 0,3 14,76 70,5 0,06 0 0 0 6,9 0 0 0,57
109 | X7e6 prxanoit 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,05 0 0 0,42 10,5 474 14,1 1,17
NOJIAHUK
511.1 Komror u3 3amopq 200 0,3 0,12 17,16 70,04 0 60 0 0,2 18,46 9,9 10,9 0,44
533 | Barpy1uka ¢ ChIpO! 60 8,23 7,73 23,46 195,79 0,07 0,47 0,08 1,15 155,73 126,6 14,2 0,75
HUTOIO 3A IEHb: 60,41 45,99 216,69 1518,99 0,75 156,76 0,27 2,82 667,61 738,67 180,66 11,09
Jenb: Jlens 4
Ce3on: oCeHHe-3MMHUI
THasi kateropusi: 12-18 ner
TInmeBble BemecTsa, r ButamuHel, MU MunepajibHbie BelecTsa, Mr
Ne pen. 11, HauMeHoBaHMacca nopuum, r [N JKHPBI YIJIEBObI H 1 B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
250 | Kamra mamHast Bsi3Y 200 7,74 11,82 35,54 279,4 0,08 1,42 0,08 0,76 140,6 136,4 23 0,56
108 | Xmebust 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,03 0 0 0,51 5,7 19,5 39 0,36
501 [ Kodeiinplit HamuT 200 32 2,7 15,9 131 0,04 1.3 0,02 0 126 90 14 0,1
OBEJ{
17| Ceekia oTBapHas 100 1,33 0,17 7,17 35 0,02 2,03 0 0 33,85 0 20,13 1,28
142.1 11 u3 cBesxeit Kail 250 2,13 6,45 9,3 104,88 0,08 31,13 0,03 0,15 56,58 39,15 19,35 0,75
345.2 burouxu peIGHEIE 100 9,61 8,33 20,31 191,15 0,06 0,19 0,02 0,04 26,46 11,52 0,91 0,56
414 | Puc orBapHOit 180 4,43 7,29 20,77 245,52 0,04 0 0,05 0,34 6,12 84,96 27,36 0,63
508 | Kommot u3 cmec 200 0,5 0 27 110 0 0,5 0 0 28 19 7 1.5
108 | XneOrpt 30 2,37 0,3 14,76 70,5 0,06 0 0 0 6,9 0 0 0,57




109 [ Xne6 pxaroit 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,05 0 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
NOJIATHUK
518.1 Cox (pykTOBEIii 6 200 1.4 0,2 26,4 120 0,08 80 0,02 0,4 36 26 22 0,6
555.1 Kocuuka ¢ caxapo) 40 2,77 5,23 23,52 152 0,03 0 0,04 0,48 6,4 23,47 3,73 0,32
HUTOIO 3A IEHb: 39,71 43,72 226,11 1570,25 0,57 116,57 0,26 3,1 483,11 497,4 155,48 8,4
Jenb: Jlens 5
Ce30H: OCEHHE-3MMHHIT
THasi Kareropusi: 12-18 et
Tnmesble BemecTsa, r BuramMuHbI, MT MunepajbHbie BellecTsa, Mr
Ne pen. mu, HanMenosanMacca nopuun, r Oekn KHPbI YIJIeBOABI HYeCKast HeHHOCT| B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
296 | MakaponHbIe H31d 200 11,1 16 50,34 389,16 0,12 0,32 0,04 0,04 164,72 63,82 10,74 1,72
493 [Yait Ha ppykTo3e 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
OBE]{
16 | MopkoBb oTBapHa 100 1,17 0,1 5,67 28,33 0,05 1,02 0 0 24,5 0 34,48 0,63
134.1 PacconbHuK JeHNH 250 2,85 5,43 15,1 121,35 0,1 17,1 0,1 27,28 56,38 24,6 0,98
412.1 Kotmers! KypuHHS] 100 12,9 4,97 11,38 138,91 0,08 0,96 0,03 0,09 36,41 75,74 38,35 1,03
195.1 Pary u3 oBomeit 180 3,55 7,52 18,61 158,15 0,14 33,62 0,14 62,75 61,27 24,62 1,22
512.1 Komrnor u3 Kypary| 200 0,3 0,2 20,2 81 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 | XneOrpt 30 2,37 0,3 14,76 70,5 0,06 0 0 6,9 0 0 0,57
109 | X7e6 prxanoit 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,05 0 0 0,42 10,5 474 14,1 1,17
NOJIAHUK
503 |Kucens U3 KoHIIEH| 200 1,4 0 29 122 0 0 0 0 1 0 0 0,1
573 | peberuox ¢ moBuy 60 5,83 1,91 43,4 213,09 0,1 0 0 0,8 11,46 48,76 9,09 0,68
HTOIO 3A IEHb: 43,55 36,79 233,48 1434,69 0,74 54,5 0,29 3,63 425,25 410,38 197,84 9,64
Jenb: JleHs 6
Ce3on: oceHHe-3MMHHI
THasi Kateropusi: 12-18 ner
TInmeBble BemecTsa, r Butamuusl, MU MunepajibHbie BelecTsa, Mr
Ne pen. 11, HauMeHoBaH Macca nopuum, r [N JKHPBI YIJIEBObI H 1 B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
266 | Kama u3 xmomnses 200 7,16 9,4 28,8 291,9 0,16 1,54 0,06 0,54 156,8 206 55,6 1,24
108 | Xmebust 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,03 0 0 0,51 5,7 19,5 39 0,36
495 | Yait ¢ MOJIOKOM H: 200 1.5 1,3 15,9 81 0,04 1,3 0 0 127 127 15 0,4
OBEJ{
107 | Orypiisl coneHblie 100 0,8 0,1 1,7 13 0,02 5 0 0 23 0 0 0,6
146.1 Cyn kapTodenbHE] 250 2,37 2,65 15,05 94,38 0,1 11,55 0 0,08 22,8 39,2 15,2 0,78
390.1 Tedremu u3 ros) 100 11,76 13,76 10,73 214,58 0,04 2,21 0 0,07 21,76 21,18 6,18 0,31
241 |Kama muenHas pal 180 8,08 11,3 28,67 392,94 0,29 0 0 0 24,55 0 1,24 1,89
519 [Hanurok u3 muro| 200 0,7 0,3 22,8 97 0 70 0 0 12 3 3 1.5
108 | XnneOrpt 30 2,37 0,3 14,76 70,5 0,06 0 0 0 6,9 0 0 0,57




109 | Xn1e6 pixaHoit | 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,05 0 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
UTOIO 3A TEHb: 38,97 40,34 163,85 1386,1 0,8 91,6 0,06 1,62 411,01 463,28 114,22 8,82
Henn: Jlens 7
Ce30H: OCEHHe-3MMHHUI
*THas Kateropus: 12-18 mer
TTumeBbie BemecTsa, r ButamuHbl, Mr MuHepaijbHbIe BelecTBa, MI
Ne pen. fun, Hanmenosan|Macca nopuum, r [N KHPbI YIJ1€BO/IbI HYecKasi HeHHOCT| B1 (o) A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
256 | Kama muenuanas 200 8,66 11,9 38,04 293,8 0,14 1,38 0,08 0,24 143,6 218,6 50 2,38
108 | XneOust 30 2,37 0,3 14,76 70,5 0,06 0 0 0 6,9 0 0 0,57
100.1 ChIp TBEpBIit MO 10 2,32 2,95 0 36,4 0 0,07 0,03 0,05 88 50 3,5 0,1
493 | Yaii Ha dpykrose 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
OBE/]
107 | Orypiisl coneHbie 100 0,8 0,1 1,7 13 0,02 5 0 0 23 0 0 0,6
144.1 Cyn kapTodenbHE] 250 23 4,25 15,13 108 0,3 17,75 0,03 2,4 55,68 126,68 46,28 3,13
406 | I170B 113 0TBApPHOI] 280 21,34 21,2 50,68 478,8 0,14 4,26 0,08 0,53 22,93 302,79 133,45 2,49
508 | Kommor u3 cmecn 200 0,5 0 27 110 0 0,5 0 0 28 19 7 1,5
108 | XneOubt 30 2,37 0,3 14,76 70,5 0,06 0 0 0 6,9 0 0 0,57
109 | X51e6 prxaHoii 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,05 0 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
MOJJJHUK
496 | Kakao ¢ Monmokom 200 3,62 3,66 19,98 125,52 0,04 1,3 0 0 129,24 19,66 13,86 0,8
550 | [Llanexka HaIMBH{ 70 5,32 4,76 32,48 194,6 0,06 0 0,03 0,7 21 46,2 8,4 0,56
UTOIO 3A TEHb: 51,68 49,78 239,55 1613,32 0,87 30,26 0,25 4,34 546,75 833,33 277,58 14,17
Jenn: Jlens 8
Ce30H: OCEHHe-3MMHHUI
*THas KaTeropus: 12-18 ner
IInmesbie BemecTsa, r Buramunbl, Mr MuHepajbHbIe BelecTBa, MI
Ne pen. fn, HanmeHosan|Macca nopuuu, r [N JKHPbI YIJ1eBO/AbI HYecKasi HeHHOCT| B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
302 [Omitet GenKoBBIi 200 14,42 20,48 7,52 272,72 0,22 10,7 0,24 0,56 150,06 200,76 243 2,36
108 | Xnebusr 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,03 0 0 0,51 5,7 19,5 39 0,36
494 | Yaii ¢ TMMOHOM H 200 0,1 0 15,2 61 0 2,8 0 0 14,2 4 2 0,4
OBE/]
115 | Mkpa kaGaukosas 100 1,9 8,9 7,7 119 0,02 7 0 3,1 41 37 15 0,7
128.1 Bopu ¢ karycroi 250 1,92 6,18 12,27 112,6 0,05 18,68 0 0,1 59,95 40,8 22 1,05
395.1 COCHCKH OTBApHBI| 100 7,97 13,29 2 165,06 0,01 0,01 0 0 1,41 0 0,19 0,03
291 | Makaponnsle u3i¢ 180 6,97 3,49 42,66 229,68 0,11 0 0 0 43,52 23 4,34 1,39
519 |Hanurtox n3 mmurmo 200 0,7 0,3 22,8 97 0 70 0 0 12 3 3 1,5
108 | XneOubt 30 2,37 0,3 14,76 70,5 0,06 0 0 0 6,9 0 0 0,57
109 | X51e6 pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,05 0 0 0,42 10,5 474 14,1 1,17
MOJJTHUK




511.1 Komror u3 3amop( 200 0,3 0,12 17,16 70,04 0 60 0 0,2 18,46 9,9 10,9 0,44
543.2 TIupoxKu medeHbI 60 3,92 3,52 235 141,24 0,07 14,49 0,01 0,48 24,19 40,94 10,76 0,62
HUTOIO 3A IEHbB: 44,8 57,81 191,01 1469,64 0,62 183,68 0,25 5,37 387,9 405,61 110,49 10,59
Jenn: Jlens 9
Ce30H: OCEHHE-3MMHHIT
‘THasi Kateropusi: 12-18 ner
IueBbie BelecTsa, r ButaMuubl, M MuHepaibHble BelecTsa, Mr
Ne pen. i, HanmenoBanMacca nopuuu, r Oeqaxn JKHPBI YIrJeBoObI HYeCKasi HeHHOCT| B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
260 |Kama "/lpyx6a" 1 200 12,26 11,66 55,06 226,2 0,08 1,32 0,08 0,2 126,6 140,4 30,6 0,56
108 | XmeOust 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,03 0 0 0,51 5,7 19,5 39 0,36
493 | Yait na pykrose 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
OBEJ
17| Ceekita oTBapHas 100 1,33 0,17 7,17 35 0,02 2,03 0 0 33,85 0 20,13 1,28
144.2 Cyn kapToQebHBbI 250 23 4,25 15,13 108 0,25 18,05 0,03 0,13 51,53 50,93 22,95 2,2
408 | Cydie u3 kyp ¢ co| 100 16,83 7,78 3,74 152,47 0,07 1,35 0,07 0,19 32,46 126,75 54,74 1,2
237 | Kamra rpeanesast p| 180 10,33 10,8 46,57 3253 0,36 0 0 0 21,91 0 1,22 5,49
512.1 Komrmor u3 Kypary| 200 0,3 0,2 20,2 81 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 | Xnebubt 30 2,37 0,3 14,76 70,5 0,06 0 0 0 6,9 0 0 0,57
109 | X11e6 prxanoit 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,05 0 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
MOJIAHUK
516.1 Kucnomonounstii 1 200 5,4 5 21,6 158 0,06 1,8 0,04 0 242 0 30 0,2
541.1 Bartpymuiku ¢ TBOp 50 7,24 3,65 22 149,16 0,07 0,12 0,03 0,42 44,75 81,69 10,26 0,54
HUTOIO 3A IEHb: 55,69 45,04 216,67 1496,43 1,09 26,15 0,46 3,9 655,93 523,68 229,76 15,11
Jenn: Jlens 10
Ce30H: OCEHHE-3MMHHIt
‘THasi Kateropusi: 12-18 ner
IuieBbie BelecTsa, r ButaMunel, MT MuHepa/jbHbIe BelecTsa, Mr
Ne pen. i, HanmenoBanMacca nopuuu, r [N JKHPBI YIJIeBObI HYeCKasi HeHHOCT| B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
313.2 3anekanka U3 TBO] 200 22,96 15,2 32,08 353,5 0,1 0,6 0,1 0,68 217,64 292,26 33,86 0,94
494 | Yaii ¢ 1MMOHOM HY 200 0,1 0 15,2 61 0 2,8 0 0 14,2 4 2 0,4
OBE]{
244 [Topolek 3eieHsli 100 3,1 32 6,5 66,97 0,11 10 0,05 0,2 20 62 21 0,7
134.2 PaccosbHuUK JIeHHH 250 2,35 5,48 16,92 126,65 0,13 16,75 0 0,23 28,9 58,73 23,38 1
345.1 KotneTs! prIGHEIE 100 9,61 8,33 20,31 191,15 0,06 0,19 0,02 0,04 26,46 11,52 0,91 0,56
195.1 Pary u3 oBomeit 180 3,55 7,52 18,61 158,15 0,14 33,62 0 0,14 62,75 61,27 24,62 1,22
508 | Kommnot u3 cmecu 200 0,5 0 27 110 0 0,5 0 0 28 19 7 1,5
108 | XmeOust 30 2,37 0,3 14,76 70,5 0,06 0 0 0 6,9 0 0 0,57
109 [ Xned prxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,05 0 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
NOJIAHUK




503 | Kucens U3 KoHIIEH| 200 1,4 0 29 122 0 0 0 0 1 0 0 0,1
542 | [THpOXKKH [EYCHBI 60 3,55 2,38 21,46 120,99 0,05 0 0,01 0,45 7,717 33,05 5,41 0,44
HUTOIO 3A IEHD: 51,47 42,77 211,86 1433,11 0,71 64,46 0,18 2,16 424,12 589,23 132,28 8,61
Jenn: Jlens 11
Ce3on: oceHHe-3MMHHI
‘THasi Kateropusi: 12-18 ner
IueBbie BelecTsa, r ButaMuHel, M MuHepajbHble BelecTsa, Mr
Ne pen. i, HanmenoBanMacca nopuuu, r Oeqaxn JKHPBI YIrJIeBobI HYeCKasi HeHHOCT| B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
296 | Makaponuble n3ad 200 11,1 16 50,34 389,16 0,12 0,32 0,04 0,04 164,72 63,82 10,74 1,72
493 | Yait Ha pykrose 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
OBE]{
16 | MopkoBb oTBapHaj 100 1,17 0,1 5,67 28,33 0,05 1,02 0 0 24,5 0 34,48 0,63
1423 1ln 13 cBexeii Kall 250 2,65 5,55 9,23 98,23 0,08 30,43 0 0,13 47,8 48,05 21,15 0,85
412.2 Ianneny KypuHH 100 12,9 4,97 11,38 138,91 0,08 0,96 0,03 0,09 36,41 75,74 38,35 1,03
243 | Kamra mureHnaHas 180 9,13 4,1 50,42 262,22 0,14 0 0 4,28 185,6 178,2 36,94 1,44
519 | HauTok u3 murmo 200 0,7 0,3 22,8 97 0 70 0 0 12 3 3 1,5
108 | XmeOust 30 2,37 0,3 14,76 70,5 0,06 0 0 0 6,9 0 0 0,57
109 [ Xnebd prxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,05 0 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
NOJIAHUK
518.1 Cox (pyKTOBEIii O 200 1,4 0,2 26,4 120 0,08 80 0,02 0,4 36 26 22 0,6
560 | Bynouka "Hesxnast 60 5,02 8,86 34,61 236,85 0,11 0,19 0 0,71 30,49 48,51 17,33 0,91
WUTOIO 3A JIEHbD: 48,52 40,74 250,63 1553,4 0,77 182,92 0,09 6,07 565,92 493,72 199,09 10,72
Henn: Jlens 12
Ce30H: OCEHHE-3MMHUI
*THas KaTeropus: 12-18 ner
IInmesbie BemecTsa, r Buramunbl, Mr MuHepajbHbIe BelecTBa, MI
Ne pen. fn, HanmeHosan|Macca nopuum, r [N JKHPbI YIJ1€BO/AbI HYecKasi HeHHOCT| B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
266 | Kama u3 xmonbeB 200 7,16 9,4 28,8 291,9 0,16 1,54 0,06 0,54 156,8 206 55,6 1,24
108 | XneGust 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,03 0 0 0,51 5,7 19,5 39 0,36
495 | Yait ¢ MOIOKOM Ha| 200 1.5 1,3 15,9 81 0,04 1,3 0 0 127 127 15 0,4
OBE]{
17 | CBexua otBapHast 100 1,33 0,17 7,17 35 0,02 2,03 0 0 33,85 0 20,13 1,28
146.1 Cyn kapTodelibHbl 250 2,37 2,65 15,05 94,38 0,1 11,55 0 0,08 22,8 39,2 15,2 0,78
399 |Onanpu U3 neyeHy 100 17,3 36,7 11,8 222 0,25 7,2 6,9 1,2 22 267 21 52
242 | Kanra nepmoBas pd 180 5,65 3,98 20,39 219,37 0,07 0 0 0,67 30,82 193,61 25,42 1,1
512.1 Komror u3 Kypary| 200 0,3 0,2 20,2 81 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 | XmeOust 30 2,37 0,3 14,76 70,5 0,06 0 0 0 6,9 0 0 0,57
109 [ Xned prxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,05 0 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
HUTOIO 3A IEHb: 42,21 30,93 159,51 1225,95 0,83 25,1 7,18 5,45 485,11 953,73 211,21 13,33




Beaku, r JKupsl, r YrieBoabl, I PJOPHITHOCTD, KKA B1, mr C, mr A, Mmr E, mr Ca, Mmr P, Mmr Mg, mr Fe, Mmr
HHee 3HAYEeHHe 32 NepHoJ 110 3aBTP3 15,02 15,45 60,56 444,66 0,18 3,49 0,1 0,67 229,19 223,67 37,49 2,05
e/HHee 3HAYeHHe 32 MePHOJ 1o 00e]] 28,97 27,08 112,3 813,75 0,58 54,82 0,7 2,63 197,87 291,9 120,86 8,8
CpennHee 3HaYeHHe 32 EPHOX 49,52 45,53 212,56 1498,86 0,85 83,42 0,83 3,89 517,1 564,63 178,75 11,65




