Ipunoxenue Nel k npumepHomy Mento 2023-2024 r.

IIpumepHoe 12 THeBHOe MEHIO JIsl OPraHU3AIMH MHTAHUS B IIKOJIAX, JHIesX, THMHa3usAX I. CapartoBa 13 yyaumxes 7-11 jer Ha 2023r -2024 r .C a/uteprueii Ha 6eJIOK KOPOBbEro MoJI0Ka. AJNIEPrHYeCKHi JepMaTHT.
Jenn: [Jlens 1

Ce30H: OCCHHE-3UMHHIt

*THas Kateropus: 7-11 ner

IInmeBbie BemecTsa, r Burtamunbl, Mr MuHepajabHbIe BelecTBa, MI'
Ne pen. fm, HanmeHosan|Macca nopuuu, r [N JKHPbI YIJ1eBOJAbI HYecKasi HeHHOCT| B1 (o) A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
267 |Kama rrennas p 200 7,92 7,98 36,94 292,26 0,22 1,46 0 0 149,32 0 0,56 1,22
108 [ Xi1e6 numeHnYHBIH]| 30 2,37 0,3 14,76 70,5 0,06 0 0 0 6,9 0 0 0,57
493 | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
OBE]{
115 | Mxpa xabadxoBast 60 1,14 5,34 4,62 71,4 0,01 4,2 0 1,86 24,6 22,2 9 0,42
147 | Cyn xaprodenbHbl 200 2,16 2,28 15,06 89 0,12 17,46 0 0,1 23,48 56,64 23,88 1,08
411 [Knenu u3 Kyp ¢ p 80 13,84 14,08 5,94 196,8 0,06 1,29 0,05 0,18 7,62 133,3 65,23 1,09
418.1 Kama u3 ropoxa ¢ 150 14,41 4.4 28,35 210 0,6 0 0 0 91,95 0 1,5 5
508 | Kommot u3 cmecu 200 0,5 0 27 110 0 0,5 0 0 28 19 7 1,5
108 [ Xe6 mmeHnHbIi] 30 2,37 0,3 14,76 70,5 0,06 0 0 0 6,9 0 0 0,57
109 [ Xneb prxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,05 0 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
NOJIAHUK
503 | Kucesnb U3 KOHIIEH]| 200 1,4 0 29 122 0 0 0 0 1 0 0 0,1
646 | BanTHKH ¢ KopHITe 60 5,1 53 39,4 226 0,06 0 0,05 0,7 17 48 7 0,7
UTOI'O 3A JIEHb: 55,61 43,29 240,85 1607,06 1,25 24,98 0,13 3,31 466,27 379,54 132,77 13,82
Jenn: Jlens 2
Ce30H: OCCHHE-3HMMHUIA
*THas KaTeropus: 7-11 mer
TumeBbie BenecTsa, r Buramunsi, MT MuHepaabHble BelecTsa, Mr
Ne pent. hmn, HanmeHosan|Macca nopuun, r ek JKHPbI YIJIeBObI HYECKAast HEHHOCT| B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
302 [OMmJI€eT € 3esIeHBIM 150 10,82 15,36 5,64 204,54 0,17 8,03 0,18 0,42 112,55 150,57 18,23 1,77
111 |baron Hape3HOIH 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,03 0 0 0,51 5,7 19,5 3,9 0,36
493 [Yait c caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
OBE]{
245 | Kykypysa KoHCepB| 60 1,32 1,44 6,72 45,59 0,01 2,88 0 0 252 24,6 7.8 0
131 | CBexonpHHK 200 1.8 2,88 13,54 87,08 0,06 13,32 0 0,1 37,56 47,2 22,04 1,18
395.1 COCHCKH OTBApHBI| 80 6,38 10,63 1,6 132,05 0,01 0,01 0 0 1,13 0 0,15 0,02




237 | Kaura rpeanesast p| 150 8,61 9 38,81 271,08 0,3 0 0 0 18,26 0 1,02 4,58
512.1 Komror u3 Kypary| 200 0,3 0,2 20,2 81 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 | Xneb mmeHn HbIii 30 2,37 0,3 14,76 70,5 0,06 0 0 0 6,9 0 0 0,57
109 | Xne6 prxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,05 0 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
NOJIAHUK
516.1 Cox 200 5,4 5 21,6 158 0,06 1,8 0,04 0 242 0 30 0,2
221 |ITipor MOPKOBHBI 60 4,44 33 531 68,1 0,04 1,1 0 0 36,56 0 18,88 0,45
WUTOIO 3A JIEHD: 45,77 49,34 168,62 1308,74 0,83 28,62 0,44 3,49 576,09 346,29 157,97 11,84
Jenb: Jlenb 3
Ce30H: OCEHHE-3MMHUI
*THas KaTeropus: 7-11 mer
TTumeBbie BemecTsa, r ButamuHbl, MT MuHepajbHbIe BelecTBa, MI
Ne pen. fn, HanmeHoBan|Macca nopuum, r [N JKHPbI YIJ1eBOJbI HYecKasi HeHHOCT| B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
275 3arekaHka PUCOH 1/200 6,13 2,4 65,33 314,67 0,07 0 0,03 0,53 26,67 129,33 38,67 1,33
493 [Yait c caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
OBE]{
107 | Orypipt coneHbie 60 0,48 0,06 1,02 7.8 0,01 3 0 0 13,8 0 0 0,36
1442 Cyn kapTodeibHb] 200 1,84 34 12,1 86,4 0,2 14,44 0,02 0,1 41,22 40,74 18,36 1,76
405 | Kypuua B coyce T 80 9,04 9,04 2,74 128 0,06 1,84 0,04 0,13 12,02 104,24 51,98 0,92
291 | MakapoHHbIe U37¢ 150 5,8 291 35,55 191,4 0,09 0 0 0 36,27 1,92 3,62 1,16
519 |HarmuTok 13 muro 200 0,7 0,3 22,8 97 0 70 0 0 12 3 3 1,5
108 | Xe6 mmeHnHbIi 30 2,37 0,3 14,76 70,5 0,06 0 0 0 6,9 0 0 0,57
109 [ Xneb prxamoit 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,05 0 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
NOJIAHUK
511.1 Kowmrior 13 3amop 200 0,3 0,12 17,16 70,04 0 60 0 0,2 18,46 9,9 10,9 0,44
533 | Barpymika ¢ moBu)] 60 8,23 7,73 23,46 195,79 0,07 0,47 0,08 1,15 155,73 126,6 14,2 0,75
UTOIO 3A JIEHb: 49,86 37,75 192,55 1306,21 0,63 150,46 0,23 2,57 557,86 610,73 151,05 9,69
Jeun: Jlens 4
Ce30H: OCEHHE-3UMHHIt
*THas KaTeropus: 7-11 ner
Hl/l].l.leBble Beuecrsa, r BHTaMHHbl, Mr Ml/lHepﬂﬂLHble Belecrsa, Mr
Ne pen. fn, HanmeHoan|Macca nopuuu, r oenku JKHPBI YIJIeBOABI HYecKasi HEHHOCT| B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
250 | Kama manHas Bsi3H 200 7,74 11,82 35,54 279,4 0,08 1,42 0,08 0,76 140,6 136,4 23 0,56
111|Bbaron Hape3Hoit 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,03 0 0 0,51 57 19,5 39 0,36
494 Yaii sroxublit 1/200 0,1 0 15,2 61 0 2,8 0 0 14,2 4 2 0,4
OBE]{
17 | CBexua otBapHast 60 0,8 0,1 43 21 0,01 1,22 0 0 20,31 0 12,08 0,77
142.1 1 13 cBexeii Karl 200 1,7 5,16 7,44 83,9 0,06 249 0,02 0,12 45,26 31,32 15,48 0,6
345.2 Burouku peibHbIE 80 7,69 6,66 16,25 152,92 0,05 0,15 0,02 0,03 21,17 9,22 0,73 0,45




414 | Puc oTBapHOii 150 3,69 6,08 17,31 204,6 0,03 0 0,05 0,29 5,1 70,8 22,8 0,53
508 | Komnor u3 cmMecn 200 0,5 0 27 110 0 0,5 0 0 28 19 7 1,5
108 | X516 nueHnyHbIi| 30 2,37 0,3 14,76 70,5 0,06 0 0 0 6,9 0 0 0,57
109 | Xneb pxanoit 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,05 0 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
MOJJTHUK
518.1 Coxk pyKTOBBIiT 200 1,4 0,2 26,4 120 0,08 80 0,02 0,4 36 26 22 0,6
555.1 Kocuuxka ¢ caxapo] 40 2,77 5,23 23,52 152 0,03 0 0,04 0,48 6,4 23,47 3,73 0,32
UTOIO 3A TEHb: 36,09 39,48 213,86 1456,12 0,53 109,49 0,24 3,01 451,94 473,1 138,82 7,52
Henb: JleHs 5
Ce30H: OCEHHe-3MMHHUI
*THas KaTeropus: 7-11 mer
TTumeBbie BemecTsa, r ButamuHbl, Mr MuHepajbHbIe BelecTBa, MI
Ne pen. fn, HanmeHoBan|Macca nopuum, r [N JKHPbI YIJ1eBOJAbI HYecKasi HeHHOCT| B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
237 Kama rpeunenas 1/200 11,4 10,47 49,47 337,73 0,28 0 0,05 0,82 19,01 270,47 180,57 6,07
493 | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
OBEJ]
16 | MopkoBb 0TBapHaj 60 0,7 0,06 34 17 0,03 0,61 0 0 14,7 0 20,69 0,38
134.1 PacconbHUK JIeHHH 200 2,28 4,34 12,08 97,08 0,08 13,68 0,08 21,82 45,1 19,68 0,78
412.1 Kotsiersl KypHHHb] 80 10,32 3,98 9,1 111,13 0,06 0,77 0,02 0,07 29,13 60,59 30,68 0,82
195.1 Pary n3 oBomeit 150 2,96 6,27 15,51 131,79 0,12 28,02 0 0,12 52,29 51,06 20,52 1,02
512.1 Kommor u3 kypary| 200 0,3 0,2 20,2 81 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 | X11e6 nueHnyHbI| 30 2,37 0,3 14,76 70,5 0,06 0 0 0 6,9 0 0 0,57
109 | Xn1e6 prxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,05 0 0 0,42 10,5 474 14,1 1,17
MOJITHUK
503 | Kucesnb U3 KOHIIEH]| 200 1,4 0 29 122 0 0 0 0 1 0 0 0,1
573 | 'pebernox ¢ mosmy| 60 5,83 1,91 43,4 213,09 0,1 0 0 0,8 11,46 48,76 9,09 0,68
UTOI'O 3A JIEHb: 36,57 29,42 210,23 1247,66 0,63 44,8 0,27 3,56 351,08 357,79 164,67 8,36
Jeun: Jlens 6
Ce30H: OCCHHE-3HMMHUIA
*THas KaTeropus: 7-11 ner
Hl/l].l.leBble BelecTBa, r BMTaMHHbl, Mr Ml/lHepaIleble BelmecTBa, Mr
Ne pent. hmn, HanmeHosan|Macca nopuun, r ek JKHPbI YIJIeBObI HYECKAast HEHHOCT| B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
266 | Kama u3 xjonbes 200 7,16 9,4 28,8 291,9 0,16 1,54 0,06 0,54 156,8 206 55,6 1,24
111 |Bbaron Hape3HOiH 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,03 0 0 0,51 5,7 19,5 39 0,36
494 Yaii sroubIi 1/200 0,1 0 15,2 61 0 2,8 0 0 14,2 4 2 0,4
OBEJ]
107 | Orypript conieHbie 60 0,48 0,06 1,02 7,8 0,01 3 0 0 13,8 0 0 0,36
146.1 Cyn kapTodebHbl 200 1,9 2,12 12,04 75,5 0,08 9,24 0 0,06 18,24 31,36 12,16 0,62
390.1 Tedyrenu U3 rossiy 80 9,41 11,01 8,58 171,66 0,03 1,77 0 0,06 17,41 16,94 4,94 0,25




241 |Kamra muenHas pal 150 6,73 9,42 239 327,45 0,24 0 0 0 20,46 0 1,04 1,58
519 [Hannrtok u3 muro| 200 0,7 0,3 22,8 97 0 70 0 0 12 3 3 1,5
108 | Xneb mmeHn HbIii 30 2,37 0,3 14,76 70,5 0,06 0 0 0 6,9 0 0 0,57
109 | Xne6 prxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,05 0 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
UTOIO 3A IEHbB: 34,48 35,14 153,24 1253,61 0,71 86,85 0,06 1,59 388,81 451,2 109,74 8,04
Jenb: Jlens 7
Ce30H: OCEHHE-3MMHHIT
‘THas Kateropusi: 7-11 et
Ilnmesble BemecTsa, r BuramMuHbI, MT MunepajbHble BelecTsa, Mr
Ne pen. mH, HanMenosanMacca nopuun, r Oenkn KHPbI YTJIeBOABI HYeCKast HeHHOCT| B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
256 |Kaua nureHnaHas 200 8,66 11,9 38,04 2938 0,14 1,38 0,08 0,24 143,6 218,6 50 2,38
108 [ X11e6 nuieHnvHbIH| 30 2,37 0,3 14,76 70,5 0,06 0 0 0 6,9 0 0 0,57
493 [Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
OBEJ{
107 | Orypus! coneHsie 60 0,48 0,06 1,02 7,8 0,01 3 0 0 13,8 0 0 0,36
144.1 Cyn kapTodenbH] 200 1,84 3.4 12,1 86,4 0,24 14,2 0,02 1,92 44,54 101,34 37,02 2,5
406 | I110B 13 0TBapHOI] 230 17,53 17,41 41,63 3933 0,12 35 0,07 0,44 18,84 248,72 109,62 2,05
508 | Kommor u3 cmecu 200 0,5 0 27 110 0 0,5 0 0 28 19 7 1,5
108 | Xu1e6 mueHnYHbIH| 30 2,37 0,3 14,76 70,5 0,06 0 0 0 6,9 0 0 0,57
109 | X7e6 prxanoit 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,05 0 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
NOJIAHUK
494 | Yait ¢ mumMoHOM 200 0,1 0 15,2 61 0 2,8 0 0 14,2 4 2 0,4
550 | [laHeskka HaTHBH{ 70 5,32 4,76 32,48 194,6 0,06 0 0,03 0,7 21 46,2 8,4 0,56
HUTOIO 3A IEHb: 47,09 45,1 226,79 1501,02 0,78 23,95 0,23 3,77 522,32 753,92 244,5 12,86
Jenb: Jlens 8
Ce3oH: OCeHHe-3MMHUI
THasi kateropusi: 7-11 ner
TInmeBble BemecTsa, r Butamuusl, MU MunepajbHble BelecTBa, Mr
Ne pen. 11, HauMeHoBaHMacca nopuum, r [N JKHPBI YIJIEBObI H 1 B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
302 [Omutert ¢ 3eneHbIM 150 10,82 15,36 5,64 204,54 0,17 8,03 0,18 0,42 112,55 150,57 18,23 1,77
111|baron Hape3HOi 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,03 0 0 0,51 5,7 19,5 39 0,36
494 | Yaii ¢ nuMoHOM 200 0,1 0 15,2 61 0 2,8 0 0 14,2 4 2 0,4
OBEJ{
115 [Mxpa xabauxoBas 60 1,14 5,34 4,62 71,4 0,01 4,2 0 1,86 24,6 22,2 9 0,42
128.1 bopmr ¢ kamrycroit 200 1,54 4,94 9,82 90,08 0,04 14,94 0 0,08 47,96 32,64 17,6 0,84
395.1 COCHCKH OTBapHEI 80 6,38 10,63 1,6 132,05 0,01 0,01 0 0 1,13 0 0,15 0,02
291 [ MakaponHbIe H3ad 150 5.8 2,91 35,55 191.,4 0,09 0 0 0 36,27 1,92 3,62 1,16
519 [Hanurok u3 muro| 200 0,7 0,3 22,8 97 0 70 0 0 12 3 3 1.5
108 | Xu1e6 mueHHYHbI| 30 2,37 0,3 14,76 70,5 0,06 0 0 0 6,9 0 0 0,57




109 [ Xne6 pxaroit 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,05 0 0 0,42 10,5 474 14,1 1,17
NOJIATHUK
511.1 Komror 13 3amop 200 0,3 0,12 17,16 70,04 0 60 0 0,2 18,46 9,9 10,9 0,44
543.2 TIMPOKKHU HEYCHBI! 60 3,92 3,52 23,5 141,24 0,07 14,49 0,01 0,48 24,19 40,94 10,76 0,62
UTOIO 3A IEHbB: 37,3 44,65 176,09 1260,05 0,53 174,46 0,19 3,97 314,46 332,07 93,26 9,27
Jenb: Jlens 9
Ce30H: OCeHHE-3MMHUI
‘THas Kateropusi: 7-11 ner
Ilnmesble BemecTsa, r BuramMuHbI, MT MunepajbHble BelecTsa, Mr
Ne pen. mu, HanMenosanMacca nopuun, r Oekn KHPbI YIJIeBOABI HYeCKast HeHHOCT| B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
260 [ Kama "JIpysx6a" ( 200 12,26 11,66 55,06 226,2 0,08 1,32 0,08 0,2 126,6 140,4 30,6 0,56
111 |baron Hape3HOIA 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,03 0 0 0,51 5,7 19,5 39 0,36
493 [Yait ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
OBE/]
17 | CBexia oTBapHas 60 0,8 0,1 43 21 0,01 1,22 0 0 20,31 0 12,08 0,77
144.2 Cyn kapTodenbHE] 200 1,84 34 12,1 86,4 0,2 14,44 0,02 0,1 41,22 40,74 18,36 1,76
408 | Cydie u3 kyp c co| 80 13,46 6,22 2,99 121,98 0,06 1,08 0,06 0,15 2597 101.,4 43,79 0,96
237 | Kamia rpeunesast p| 150 8,61 9 38,81 271,08 0,3 0 0 0 18,26 0 1,02 4,58
512.1 Komror u3 kypar 200 0,3 0,2 20,2 81 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 | X71e6 murenuaHbIii] 30 2,37 0,3 14,76 70,5 0,06 0 0 0 6,9 0 0 0,57
109 [ Xne6 prxanoit 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,05 0 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
NOJIAHUK
503 [Kucens 13 KoHIICH 200 1.4 0 29 122 0 0 0 0 1 0 0 0,1
541.1 Bartpyuiku ¢ TBOp 50 7,24 3,65 22 149,16 0,07 0,12 0,03 0,42 44,75 81,69 10,26 0,54
UTOIO 3A IEHb: 49,61 40,76 202,26 1376,12 0,96 21,46 0,44 3,84 621,94 488,15 205,97 13
Jenb: Jlens 10
Ce30H: OCEHHE-3MMHHIT
‘THas1 Kateropusi: 7-11 ner
IMnmesble BemecTsa, r BuramMuHbI, MT MunepajbHble BelecTBa, Mr
Ne pen. 1M, HanMenoBanMacca nopuuu, r OeaKn KHPbI YIJIeBOABI T B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
275 3aneKaHka pHCOH 1/200 6,13 2,4 65,33 314,67 0,07 0 0,03 0,53 26,67 129,33 38,67 1,33
494 | Yaii ¢ numMoHOM 200 0,1 0 15,2 61 0 2,8 0 0 14,2 4 2 0,4
OBEJ
244 [Topolex 3eeHsbIi 60 1,86 1,92 39 40,18 0,07 6 0,03 0,12 12 37,2 12,6 0,42
134.2 PacconbHuK JTeHHH 200 1,88 438 13,54 101,32 0,1 13,4 0 0,18 23,12 46,98 18,7 0,8
345.1 Kotners! psionbie 80 7,69 6,66 16,25 152,92 0,05 0,15 0,02 0,03 21,17 9,22 0,73 0,45
195.1 Pary u3 oBomeit 150 2,96 6,27 15,51 131,79 0,12 28,02 0 0,12 52,29 51,06 20,52 1,02
508 | Kommor u3 cmecu 200 0,5 0 27 110 0 0,5 0 0 28 19 7 1,5
108 | Xu1e6 mueHuYHbIH| 30 2,37 0,3 14,76 70,5 0,06 0 0 0 6,9 0 0 0,57




109 [ Xne6 pxaroit 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,05 0 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
NOJIATHUK
503 [Kucens 13 KoHIICH 200 1.4 0 29 122 0 0 0 0 1 0 0 0,1
542 | TIMpOXKH TeYeHbI 60 3,55 2,38 21,46 120,99 0,05 0 0,01 0,45 7,77 33,05 5,41 0,44
UTOIO 3A IEHbB: 41,51 33,67 190,7 1228,02 0,58 51,32 0,13 1,83 340,18 467,11 106,46 7,58
Jenb: Jlens 11
Ce30H: OCEHHE-3MMHHIT
‘THas Kateropusi: 7-11 et
Tnmesble BemecTsa, r BuramMuHbI, MT MunepajbHbie BellecTsa, Mr
Ne pen. mu, HanMenosanMacca nopuun, r Oekn KHPbI YIJIeBOABI HYeCKast HeHHOCT| B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
237 Kama rpeuneBas 1/200 11,4 10,47 49,47 337,73 0,28 0 0,05 0,82 19,01 270,47 180,57 6,07
493 [Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
OBE]{
16 | MopkoBb oTBapHa 60 0,7 0,06 34 17 0,03 0,61 0 0 14,7 0 20,69 0,38
1423 1l 13 cBexeii Kar 200 2,12 4,44 7,38 78,58 0,06 24,34 0 0,1 38,24 38,44 16,92 0,68
412.2 Ilanneny KypuHa 80 10,32 3,98 9,1 111,13 0,06 0,77 0,02 0,07 29,13 60,59 30,68 0,82
243 |Kama nureHH9Has 150 7,61 3,42 42,02 218,52 0,12 0 0 3,57 154,67 148,5 30,78 1,2
519 [Hanutok u3 muio| 200 0,7 0,3 22,8 97 0 70 0 0 12 3 3 1,5
108 | Xu1e6 nueHnYHbIH| 30 2,37 0,3 14,76 70,5 0,06 0 0 0 6,9 0 0 0,57
109 | X7e6 prxanoit 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,05 0 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
NOJIAHUK
518.1 Cox (pyxTOBBIT 200 1.4 0,2 26,4 120 0,08 80 0,02 0,4 36 26 22 0,6
560 | Bynouka "HexHast 60 5,02 8,86 34,61 236,85 0,11 0,19 0 0,71 30,49 48,51 17,33 091
HUTOIO 3A IEHb: 40,65 33,92 223,25 1353,65 0,67 176,15 0,07 53 467,17 423,31 164,56 9,42
Jenb: Jlens 12
Ce3oH: OCeHHe-3MMHUI
*THasi kateropusi: 7-11 ner
TInmeBble BemecTsa, r Butamuusl, MU MunepajibHbie BelecTsa, Mr
Ne pen. 11, HauMeHoBaH Macca nopuum, r [N JKHPBI YIJIEBObI H 1 B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
266 | Kama u3 xmomnses 200 7,16 9,4 28,8 291,9 0,16 1,54 0,06 0,54 156,8 206 55,6 1,24
111|baron Hape3HOi 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,03 0 0 0,51 5,7 19,5 39 0,36
494 | Yaii ¢ nuMoHOM 200 0,1 0 15,2 61 0 2,8 0 0 14,2 4 2 0,4
OBEJ{
17| Ceekia oTBapHas 60 0,8 0,1 43 21 0,01 1,22 0 0 20,31 0 12,08 0,77
146.1 Cyn kapTo(ebHbI 200 1,9 2,12 12,04 75,5 0,08 9,24 0 0,06 18,24 31,36 12,16 0,62
399 |Onaznpu u3 nedeny 80 13,84 29,36 9,44 177,6 0,2 5,76 5,52 0,96 17,6 213,6 16,8 4,16
242 | Kamra miepoBast pq 150 4,71 3,32 16,99 182,81 0,06 0 0 0,56 25,68 161,34 21,18 0,92
512.1 Komrmor u3 Kypary| 200 0,3 0,2 20,2 81 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 | Xu1e6 muueHuYHbIH| 30 2,37 0,3 14,76 70,5 0,06 0 0 0 6,9 0 0 0,57




Xieb pxaHoit | 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,05 0 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
HUTOIO 3A IEHbD: 36,81 27,33 147,87 112,11 0,74 20,54 58 5,09 457,47 860,22 191,68 11,44
Beaku, r Kupsl, r YrieBoabl, I PJIOPHITHOCTB, KK4 B1, mr C,mr A, Mr E, mr Ca, Mr P, Mmr Mg, mr Fe, Mmr

HHee 3HAYeHHe 32 MepPHOJ 10 3aBTP4 12,95 13,24 56,44 400,16 0,16 3,23 0,09 0,62 205,14 199,03 34,47 1,85

eTHHee 3HAYEeHHe 32 MePHOJ 1o 00e] 23,23 20,45 95,84 664,59 0,47 45,39 0,57 1,91 146,54 238,43 90,67 7,15
CpeanHee 3HaYeHHE 32 HEPHOT 42,61 38,32 195,53 1334,2 0,74 76,09 0,68 3,44 459,63 495,29 155,12 10,24




